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Com a globalizagdo houve uma mudancga no estilo de vida da populagdo e ocorreu uma alteragdo na sua dieta (dieta
inadequada) havendo uma subnutricido da mesma. O aumento da expectativa de vida e a procura por melhor qualidade
de vida fez a populagéo buscar uma dieta balanceada. Alguns alimentos, como os alimentos funcionais e nutracéuticos,
vém se tornando muito populares por conterem altas concentracdes de fibras, proteinas, vitaminas e minerais, além de
possuirem agao antioxidante, melhorando em muito a sadde de quem os consome. Os alimentos funcionais apresentam
propriedades benéficas fisiolégicas como reguladores de funcdes corporais de forma a auxiliar na protecdo contra
doengas. Ja os alimentos nutracéuticos proporcionam beneficios médicos e de saude, levando a prevengao e/ou
tratamento de doencgas, como compostos bioativos. O consumo desses alimentos deve ser moderado, juntamente com
uma dieta equilibrada e atividade fisica regular. Entre seus principais beneficios estdo: diminuicdo do colesterol ruim
(acai, cogumelos e outros), combate ao cancer (cha verde, nozes, goji berries, entre outros), combate as doengas
cardiovasculares (quinoa, chia, linhaga e outros), combate ao envelhecimento (mirtilos, goji berries, geleia real, entre
outros), auxiliar no emagrecimento (cogumelos, cha verde, etc.). O objetivo do trabalho sera apresentar a comunidade
as diferengas entre alimento funcional e nutracéutico e demonstrar os beneficios do consumo de ambos. Na
apresentacao sera realizado a explicagéo do tema utilizando os recursos de video e banner, além de apresentar alguns
alimentos que se enquadram como alimento funcional e nutracéutico, como castanhas-do-para, améndoas, cha verde,
chia, linhaga, aveia, nozes, uvas-passas, azeite de oliva, chocolate amargo, quinoa, batata-doce e 6leo de peixe. Para
alcancar o objetivo proposto sera utilizado alguns alimentos, desenvolvimento de um video e banner infirmativo. Com o
trabalho deseja-se esclarecer e/ou informar a comunidade que participara da feira de ciéncias como uma dieta
adequada pode prevenir e/ou tratar doengas através do consumo de alimentos funcionais ou nutracéuticos.

Palavras-chave: Alimentos funcionais; Alimentos nutracéuticos; Saude.



